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Description :

Prsentation de |'diteurSISR ou Syndrome Des Jambes Sans Repos ou "impatiences’. Dcouvrez les remdes
naturels, de mdecine douce, gymnastique et diffrentes astuces pour attnuer, voir faire disparatre ces
impatiences ! Impatiences qui traumatisent littralement les personnes atteintes de ce syndrome tant cela leur
bouleverse leur vie.Michle Bellay dcrit I'essentiel des remdes naturels applicable cette maladie :- 2 fleurs de
Bach,- 7 en homopathie avec les dosages prcis,- 5 huiles essentielles,- 5 oligo Iments,- 7 plantes ou Igumes
en phytothrapie,- d'autres thrapies naturelles - des trucs de grand-mre qui sont toujours efficaces.Elle rpond
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galement aux principal es inquitudes ou interrogations que vous pouvez avoir travers un "questions/rponses.
C'est un livre qui sadresse aux patients, non un livre mdical, avec le but d'aider |les personnes atteintes de
cette maladie et auss leur dire qu'elles ne sont pas seules.Prsentation de I'diteurSISR ou Syndrome Des
Jambes Sans Repos ou "impatiences’. Dcouvrez les remdes naturels, de mdecine douce, gymnastique et
diffrentes astuces pour attnuer, voir faire disparatre cesimpatiences ! Impatiences qui traumatisent
littralement les personnes atteintes de ce syndrome tant cela leur bouleverse leur vie.Michle Bellay dcrit
I'essentiel des remdes naturels applicable cette maladie :- 2 fleurs de Bach,- 7 en homopathie avec les
dosages prcis,- 5 huiles essentielles,- 5 oligo Iments,- 7 plantes ou Ilgumes en phytothrapie,- d'autres thrapies
naturelles - des trucs de grand-mre qui sont toujours efficaces.Elle rpond galement aux principales
inquitudes ou interrogations que vous pouvez avoir travers un "questions/rponses. C'est un livre qui sadresse
aux patients, non un livre mdical, avec le but d'aider les personnes atteintes de cette maladie et aussi leur dire
qu'elles ne sont pas seules.



