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Description :

Prsentation de I'diteurToute vie affective, quelle quelle soit, repose essentiellement sur la sa- tisfaction des
besoins damour et de libert, sans quoi larelation dgnre progressivement et ne connat jamais
laccomplissement. Ces deux besoins fondamentaux et siamois sont larelation ce que lalumire et leau sont la
fleur. llsen assurent lavie, la dure et Ipanouissement. Ce livre at crit spcialement pour tous les amoureux du
monde, pour les couples, pour ceux qui prouvent un grand besoin damour et une soif norme de libert. 11
sadresse particulirement tou- tes ces personnes qui hsitent sengager dans une vie amoureuse par crainte de
perdre leur prcieuse libert dtre ce quelles sont, cette libert de vivre en accord avec leurs valeurs et leurs
priorits.Le prsent ouvrage contient des |ments susceptibles de guider concrtement et efficacement ceux qui
veulent vivre intensment sans se perdre dans ltreaim. Lelire, cest se donner la possibilit daccder un amour
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profond, durable et authentique sans sacrifier salibert. Je crois quil y aau cur de chaque tre vivant une
nergie cratrice puis- sante, un principe de vie immatriel, une force illimite que nous pouvons appeler du nom
gui nous convient, Dieu, Amour, Soi ou Prsence, et qui agit de lintrieur quand nous entrons en contact avec
elle. Prsentation de I'diteurToute vie affective, quelle quelle soit, repose essentiellement sur la sa- tisfaction
des besoins damour et de libert, sans quoi larelation dgnre progressivement et ne connat jamais
laccomplissement. Ces deux besoins fondamentaux et siamois sont larelation ce que lalumire et leau sont la
fleur. llsen assurent lavie, la dure et Ipanouissement. Ce livre at crit spcialement pour tous les amoureux du
monde, pour les couples, pour ceux qui prouvent un grand besoin damour et une soif norme de libert. Il
sadresse particulirement tou- tes ces personnes qui hsitent sengager dans une vie amoureuse par crainte de
perdre leur prcieuse libert dtre ce quelles sont, cette libert de vivre en accord avec leurs valeurs et leurs
priorits.Le prsent ouvrage contient des |ments susceptibles de guider concrtement et efficacement ceux qui
veulent vivre intensment sans se perdre dans ltreaim. Lelire, cest se donner la possibilit daccder un amour
profond, durable et authentique sans sacrifier salibert. Je crois quil y aau cur de chaque tre vivant une
nergie cratrice puis- sante, un principe de vie immatriel, une force illimite que nous pouvons appeler du nom
qui nous convient, Dieu, Amour, Soi ou Prsence, et qui agit de lintrieur quand nous entrons en contact avec
elle. Biographie de I'auteur T hrapeute en relation d'aide MC de renom, confrencire internationale, elle a
acquis un public d'une grande fidlit au cours de sa carrire.



