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Description :

Prsentation de I'diteurCe livre contient 102 articles et 97 exercices pour vous panouir.Que diriez-vous de
rflchir et d'agir pour votre panouissement, celui de vos proches et de votre environnement partir de thmes
varis ?En explorant les sujets qui affectent fortement tous les tres humains au cours de leur vie, vous
aborderez |es vraies questions importantes dans les secteurs dterminants de votre vie et prendrez le temps d'y
rpondre. Ce faisant, vous largirez votre conscience, vous transformerez votre vie en enclenchant le processus
pour sortir durablement des cycles automatiques et rptitifs qui souvent maintiennent intactes les habitudes, la
stagnation, I'inconscience, la souffrance des tres.Finalement vous apporterez une contribution, plus positive
au monde. Les prises de conscience sur soi, sur les autres ou sur le monde sont immdiates, certains progrs
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sont trs rapides et certains changements plus consquents demandent de la patience et de la
persvrance.Quoiqu'il en soit, I'volution positive commence toujours par une prise de conscience. Lalecture
d'articles, les exercices d'panouissement sont d'excellents supports pour les dclencher puis agir dans la
continuit.Avec les Chroniques du dvel oppement personnel :- vous aborderez les vnements et la dynamique
de votre vie sous |'angle positif et efficace du dveloppement personnel- vous pratiquerez certains exercices
en correspondance naturelle avec les saisons- vous appliquerez certains articles qui sont de vritables outils
pratiques essentiels dans votre vie immdiatement et continuerez vous 'y rfrer rgulirement- vous trouverez de
I'inspiration et des outils si vous tes vous mme rdacteur, animateur d'ateliers ou formateur.Voici les thmes
traits : I'amiti, I'argent, I'addiction au travail, I'attention, |'attitude et |I'nergie positiveshilan annuel et projets,
le changement, la communication et I'coute, |es croyances psychologiques, |'criture thrapeutique, les motions
et sentiments, faire du tri dans savie, lamotivation, lesrves, la sant,la matrise du stress et larelaxation, la
matrise et le sens du temps.Prsentation de |'diteurCe livre contient 102 articles et 97 exercices pour vous
panouir.Que diriez-vous de rflchir et d'agir pour votre panouissement, celui de vos proches et de votre
environnement partir de thmes varis ?En explorant les sujets qui affectent fortement tous les tres humains au
cours de leur vie, vous aborderez |es vraies questions importantes dans les secteurs dterminants de votre vie
et prendrez le temps d'y rpondre. Ce faisant, vous largirez votre conscience, vous transformerez votre vie en
enclenchant le processus pour sortir durablement des cycles automatiques et rptitifs qui souvent
mai ntiennent intactes les habitudes, |a stagnation, I'inconscience, la souffrance des tres.Finalement vous
apporterez une contribution, plus positive au monde. Les prises de conscience sur soi, sur les autres ou sur le
monde sont immdiates, certains progrs sont trs rapides et certains changements plus consguents demandent
de la patience et de la persvrance.Quoiqu'il en soit, I'volution positive commence toujours par une prise de
conscience. Lalecture d'articles, les exercices d'panouissement sont d'excellents supports pour les dclencher
puis agir dans la continuit.Avec les Chroniques du dvel oppement personnel :- vous aborderez les vnements
et la dynamique de votre vie sous |'angle positif et efficace du dveloppement personnel- vous pratiquerez
certains exercices en correspondance naturelle avec les saisons- vous appliquerez certains articles qui sont de
vritables outils pratiques essentiels dans votre vie immdiatement et continuerez vous'y rfrer rgulirement-
vous trouverez de l'inspiration et des outils si vous tes vous mme rdacteur, animateur d'ateliers ou
formateur.Voici lesthmestraits : I'amiti, I'argent, |'addiction au travail, I'attention, |'attitude et I'nergie
positiveshilan annuel et projets, le changement, la communication et I'coute, les croyances psychol ogiques,
I'criture thrapeutique, les motions et sentiments, faire du tri dans savie, lamotivation, lesrves, la sant,la
matrise du stress et larelaxation, la matrise et le sens du temps.



