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Description :

Prsentation de I'diteurL "amiti est un soutien important dans nos vies chahutes par le stress, I'exigence
professionnelle, lafragilit de lafamille. Pourtant, il n'est pas aussi ais de se faire de vritables amis, avec qui
partager les bons moments, sur lesquels compter en cas de coups durs.Or, I'amiti est un rempart dans ce
monde de brutes Ce petit livre explique ses ressorts et donne des pistes pour la cultiver, mais aussi des
conseils pour tre soi-mme un vrai ami, selon un plan d'action simple et efficace.Prsentation de I'diteurL'amiti
est un soutien important dans nos vies chahutes par e stress, |'exigence professionnelle, lafragilit de la
famille. Pourtant, il n'est pas aussi ais de se faire de vritables amis, avec qui partager les bons moments, sur
lesquels compter en cas de coups durs.Or, I'amiti est un rempart dans ce monde de brutes Ce petit livre
explique ses ressorts et donne des pistes pour la cultiver, mais aussi des conseils pour tre soi-mme un vrai
ami, selon un plan d'action simple et efficace.Biographie de I'auteurLe Dr Stphane Clerget, pdopsychiatre,
est I'auteur de nombreux livres, dont Parents, osez vous faire obir dans la mme collection. Bernadette Costa-
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Prades est journaliste, spcialise en psychologie.



