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Par Anne Wilson, Arnold Bennet : 
Comment Vivre avec Vingt-quatre Heures 
par Jour  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised Comment Vivre avec 
Vingt-quatre Heures par Jour: 

Description : 

Prsentation de l'diteurLequel d'entre nous vit avec vingt-quatre heures par jour ? Et quand je dis "vit", je ne 
veux pas dire exister, ni "se tirer d'affaire."Publi pour la premire fois en 1910 Comment Vivre avec Vingt-
quatre Heures par Jour fut un best-seller majeur. Son auteur, Arnold Bennet, un romancier anglais, aborde 
les inadquations, frustrations et dceptions des gens de l'poque avec humour et sagesse. Lequel d'entre nous 
ne s'est pas dit lui-mme toute sa vie : "je le changerai quand j'aurai un peu plus de temps" ?Nous n'aurons 
jamais plus de temps. Nous avons et nous avions toujours eu, tout le temps qu'il y a. C'est la ralisation de 

cette vrit profonde et nglige (que, propos, je n'ai pas dcouvert) qui m'a men l'examen minutieux et pratique 
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des dpenses du temps quotidienne.Bien que centenaire, ce livre contient des conseils intemporels et sa 
philosophie s'applique toujours.Prsentation de l'diteurLequel d'entre nous vit avec vingt-quatre heures par 
jour ? Et quand je dis "vit", je ne veux pas dire exister, ni "se tirer d'affaire."Publi pour la premire fois en 

1910 Comment Vivre avec Vingt-quatre Heures par Jour fut un best-seller majeur. Son auteur, Arnold 
Bennet, un romancier anglais, aborde les inadquations, frustrations et dceptions des gens de l'poque avec 

humour et sagesse. Lequel d'entre nous ne s'est pas dit lui-mme toute sa vie : "je le changerai quand j'aurai 
un peu plus de temps" ?Nous n'aurons jamais plus de temps. Nous avons et nous avions toujours eu, tout le 
temps qu'il y a. C'est la ralisation de cette vrit profonde et nglige (que, propos, je n'ai pas dcouvert) qui m'a 

men l'examen minutieux et pratique des dpenses du temps quotidienne.Bien que centenaire, ce livre contient 
des conseils intemporels et sa philosophie s'applique toujours. 


