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Description :

Prsentation de I'diteurCe manuel pratique contient un programme de formation de 30 cours progressifs pour
apprendre interprter et utiliser les rves.Chacun des 30 cours se compose d'un paragraphe thmatique et d'un
exercice de mise en application. L'ensemble des cours donne un panorama passionnant du vaste domaine des
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rves. A lafin devos cours, un questionnaire choix multiple de 76 questions qui porte sur les points clsde la
formation vous permet d'valuer vos connaissances. Un mini questionnaire sy gjoute pour effectuer un bilan
rapide de votre formation.Extrait du programme :cours 1 : votre motivation - Intrt gnral tudier les rvescours
2 : Bref aperu historiquecours 4 : Le rappel des rves, techniques et freinscours 6 : Ltat desprit propice Itude
et lutilisation des rvescours 7 : Organiser linformation centrale et priphrique du rve cours 10 : Le message du
rve cours 11 : Les symbolescours 13 : Utilisation dun dictionnaire des symbolescours 15 : Les mcanismes du
rvecours 16 : les cauchemarscours 18 : Les rves prmonitoirescours 19 : Lesrves cratifscours 20 : Lesrve
spirituelscours 22 : Lesrves et la santcours 23 : La programmation des rvescours 25 : Rves et criture
crativecours 26 : tudier ses rves en solo, en duo avec un interprte ou en groupecours 27 : Aperu de
techniques de dveloppement personnel utilisant le rve cours 29 : Rve et contecours 30 : Rves de personnes
clbres valuation avec QCMBIlan de votre formationPrsentation de I'diteurCe manuel pratique contient un
programme de formation de 30 cours progressifs pour apprendre interprter et utiliser les rves.Chacun des 30
cours se compose d'un paragraphe thmatique et d'un exercice de mise en application. L'ensemble des cours
donne un panorama passionnant du vaste domaine desrves. A lafin de vos cours, un questionnaire choix
multiple de 76 questions qui porte sur les points cls de la formation vous permet d'valuer vos connai ssances.
Un mini questionnaire sy gjoute pour effectuer un bilan rapide de votre formation.Extrait du programme
:cours 1 : votre motivation - Intrt gnral tudier les rvescours 2 : Bref aperu historiquecours 4 : Le rappel des
rves, techniques et freinscours 6 : Ltat desprit propice ltude et lutilisation des rvescours 7 : Organiser
linformation centrale et priphrique du rve cours 10 : Le message du rve cours 11 : Les symbolescours 13 :
Utilisation dun dictionnaire des symbolescours 15 : Les mcanismes du rvecours 16 : les cauchemarscours 18
: Lesrves prmonitoirescours 19 : Lesrves cratifscours 20 : Lesrve spirituelscours 22 : Lesrveset la
santcours 23 : La programmation des rvescours 25 : Rves et criture crativecours 26 : tudier sesrves en solo,
en duo avec un interprte ou en groupecours 27 : Aperu de techniques de dveloppement personnel utilisant le
rve cours 29 : Rve et contecours 30 : Rves de personnes clbres valuation avec QCMBilan de votre formation



