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Prsentation de l'diteurLes mouvements oculaires sont employs depuis des dcennies par les thrapeutes 
amricains pour soigner les traumatismes motionnels. Les dbuts des thrapies oculaires remontent aux 

traitements des traumatismes dont souffraient les vtrans du Vitnam. Elles permettent d'liminer les effets 
nfastes des chocs motionnels. De nombreux thrapeutes franais se sont forms ces techniques. L'objectif de cet 

ouvrage est d'initier un lecteur non-spcialiste la pratique de l'EMT. EMT = Eye movement technique 
(Technique de mouvement oculaire)Prsentation de l'diteurLes mouvements oculaires sont employs depuis 
des dcennies par les thrapeutes amricains pour soigner les traumatismes motionnels. Les dbuts des thrapies 

oculaires remontent aux traitements des traumatismes dont souffraient les vtrans du Vitnam. Elles permettent 
d'liminer les effets nfastes des chocs motionnels. De nombreux thrapeutes franais se sont forms ces 

techniques. L'objectif de cet ouvrage est d'initier un lecteur non-spcialiste la pratique de l'EMT. EMT = Eye 
movement technique (Technique de mouvement oculaire)Biographie de l'auteurPsycholoque clinicien depuis 

plus de 20 ans, professeur assistant du Department of Psychiatry, School of Medecine, State University of 
New York, il a t en charge de plusieurs ateliers professionnels pour l'American Psychological Association, 

l'Association for the Advancement of Behavior Therapy et la Society of Behavorial Medecine 


