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Description : 

Prsentation de l'diteurDans un monde exigeant, o la russite est affaire de performance et le bien-tre 
synonyme de jouissance, la sexualit est mise rude preuve. Ce livre ddramatise les difficults rencontres par 
ceux qui, en couple ou non, peinent dans leur sexualit: frigidit, absence de plaisir, jaculation rapide, panne 

d'rection...Au-del des recettes habituelles, il constitue un vritable accompagnement vers une sexualit 
panouie. En s'appuyant sur des exemples concrets et sur son exprience de mdecin sexologue, l'auteur 

propose une lecture optimiste de la sexualit: y dceler un blocage, une limite, c'est franchir une tape vers la 
connaissance de soi.Un discours positifDes exemples concretsDes pistes pratiquesPrsentation de 

l'diteurDans un monde exigeant, o la russite est affaire de performance et le bien-tre synonyme de 
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jouissance, la sexualit est mise rude preuve. Ce livre ddramatise les difficults rencontres par ceux qui, en 
couple ou non, peinent dans leur sexualit: frigidit, absence de plaisir, jaculation rapide, panne d'rection...Au-

del des recettes habituelles, il constitue un vritable accompagnement vers une sexualit panouie. En 
s'appuyant sur des exemples concrets et sur son exprience de mdecin sexologue, l'auteur propose une lecture 

optimiste de la sexualit: y dceler un blocage, une limite, c'est franchir une tape vers la connaissance de 
soi.Un discours positifDes exemples concretsDes pistes pratiquesBiographie de l'auteurLe Docteur 

Christophe Marx est mdecin sexologue, expert prs la Cour d'appel et praticien Attach au CHU de Nmes. 
Superviseur en Analyse Transactionnelle, il est galement Charg d'enseignement la Facult de mdecine, ainsi 

qu'au DIU de sexologie de Marseille-Montpellier. Exerant aussi en cabinet, il est dj l'auteur de plusieurs 
ouvrages et articles scientifiques. Il s'attache promouvoir une pratique rigoureuse et thiquement 

respectueuse. 


