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Par Gilles Diederichs : Dvelopper la 
confiance en soi  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Dvelopper 
la confiance en soi: 

Description : 

Prsentation de l'diteurSophrologie, musicothrapie, yoga, acupressure, art-thrapie, atelier dcriture, cration de 
contes, 35 activits ludiques et cratives pour booster lestime de soi des 3-10 ans.La confiance sacquiert et se 

construit par lexprience. Quil sagisse de victoires ou checs, il est important que lenfant prenne conscience de 
sa valeur et quil conserve une vision positive de lui-mme. Grce ces activits, vous encouragerez les prises de 
dcisions et les investissements de votre enfant, favorisant naturellement sa crativit et son rapport aux autres. 

Pour chaque activit, deux parties distinctes : d'abord lenfant lit les tapes du jeu et ses variantes - puis, les 
parents dcouvrent les bienfaits apports lenfant.Votre enfant bien dans sa peau, quoi de mieux offrir ? Une 
collection fute pour aider son enfant bien grandir !Prsentation de l'diteurSophrologie, musicothrapie, yoga, 

acupressure, art-thrapie, atelier dcriture, cration de contes, 35 activits ludiques et cratives pour booster 
lestime de soi des 3-10 ans.La confiance sacquiert et se construit par lexprience. Quil sagisse de victoires ou 
checs, il est important que lenfant prenne conscience de sa valeur et quil conserve une vision positive de lui-

mme. Grce ces activits, vous encouragerez les prises de dcisions et les investissements de votre enfant, 
favorisant naturellement sa crativit et son rapport aux autres. Pour chaque activit, deux parties distinctes : 

d'abord lenfant lit les tapes du jeu et ses variantes - puis, les parents dcouvrent les bienfaits apports 
lenfant.Votre enfant bien dans sa peau, quoi de mieux offrir ? Une collection fute pour aider son enfant bien 

grandir ! 
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