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Description :

Prsentation de |'diteurL'Intelligence Organisationnelle est une mthode globale d'organisation de lavie
professionnelle et prive par divers outils de dvel oppement personnel .Mis en bouche par Aurlien
Coussement, ce livre vous conte |es pripties de Franck, un journaliste sans histoire, qui dcouvre bien malgr
lui les tonnants pouvoirs du cerveau humain. Envoy pour un article dans une entreprise o visiblement
personne n'est pris par le temps ou ne semble stress, Franck, un journaliste tout ce qu'il y ade plus banal,
dcide d'enquter et d'en savoir plus sur les agissements particuliers de ces tranges employs. |l part alorsla


/file.html?id=B00NA9FPZS

rencontre de divers personnages qui, tout naturellement, lui expliquent pourquoi et comment ils ont russi se
dpartir des maladies lies au temps et au stress, auxquelles nous sommes tous confronts quotidiennement.
Avec |'aide du patron de cette bote hors du commun, notre journaliste parvient, au fur et mesure des pages,
dgager divers outils de dvel oppements personnel s, principes de communication interpersonnelle et
techniques (des lois simples, des principes faciles comprendre et appliquer) qui aideront tout un chacun
mieux apprhender notre rapport au temps et aux autres, afin de se sentir plus libre et I'esprit dgag. Dans ce
livre, nous vous invitons visiter ou revisiter vos processus, VoS Croyances, VoS eXcuses, et peut-tre porter un
jugement critique sur vous-mme. Mais aussi dcouvrir, tester et utiliser diffrents outils de dvel oppement
personnel qui vous aideront mieux vous organiser, mieux communiquer, pour vivre mieux !Un guide
pratique pour mieux grer votre emploi du temps entre activit professionnelle et vie prive.Prsentation de
I'diteurL 'Intelligence Organisationnelle est une mthode globale d'organisation de la vie professionnelle et
prive par divers outils de dveloppement personnel.Mis en bouche par Aurlien Coussement, ce livre vous
conte les pripties de Franck, un journaliste sans histoire, qui dcouvre bien malgr lui les tonnants pouvoirs du
cerveau humain. Envoy pour un article dans une entreprise o visiblement personne n'est pris par le temps ou
ne semble stress, Franck, un journaliste tout ce qu'il y ade plus banal, dcide d'enquter et d'en savoir plus sur
les agissements particuliers de ces tranges employs. || part alors la rencontre de divers personnages qui, tout
naturellement, lui expliquent pourgquoi et comment ils ont russi se dpartir des maladies lies au temps et au
stress, auxquelles nous sommes tous confronts quotidiennement. Avec I'aide du patron de cette bote hors du
commun, notre journaliste parvient, au fur et mesure des pages, dgager divers outils de dvel oppements
personnels, principes de communication interpersonnelle et techniques (des lois simples, des principes
faciles comprendre et appliquer) qui aideront tout un chacun mieux apprhender notre rapport au temps et aux
autres, afin de se sentir pluslibre et I'esprit dgag. Dans ce livre, nous vous invitons visiter ou revisiter vos
[processus, VOS Croyances, VOS eXCuses, et peut-tre porter un jugement critique sur vous-mme. Mais aussi
dcouvrir, tester et utiliser diffrents outils de dveloppement personnel qui vous aideront mieux vous
organiser, mieux communiquer, pour vivre mieux !'Un guide pratique pour mieux grer votre emploi du temps
entre activit professionnelle et vie prive.Biographie de |'auteurAlex Adam est dessinateur industriel de
formation, consultant, formateur comme indpendant depuis 1993. Fondateur et Managing Director A2 be
en 1999 et d'Inside The Best en 2009. Concepteur des programmes : " L'Intelligence Organisationnelle”, "
Communiquer Manager lese-mails™ et " Clean Inbox e-mail . Il dlectionne, fdre et dirige un rseau de
formateurs sur diffrents projets de formation en entreprises, administrations publiques et Hautes Ecoles. |
est formateur certifi en Mind Mapping par I'organisation Buzan Centres Worlwide et en Process
Communication Management (PCM) par Kahler Communication France (KCF). Sportif accompli, joueur de
volley-ball au niveau national durant ces jeunes annes, il devient en 2010 champion de Belgique en
interclubs de tennis catgorie 45 ans. Aurlien Coussement est consultant, spcialis dans I'ergonomie des mdias
interactifs, les stratgies de communication et les contenus lis au multimdia, au web et I'e-learning. 1 travaille
pour des entreprises qui exigent une prsence de premier plan sur le web. Dans le cadre de celivre, il aprt sa
plume Alex Adam.



