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Description : 

Prsentation de l'diteurPour certains dentre nous, une trahison, une rupture ou un drame imprvisible sont 
venus pulvriser nos existences. Comment vivre alors cet aprs ? Comment sen relever vraiment, pleinement ? 

Bien sr, il y a la rsilience, qui permet de survivre ; il y a aussi les psychothrapies. Lauteur connat bien ces 
appuis, puisque, depuis des dcennies, il les tudie et les enseigne. Dans ce livre-ci, il choisit daller au-del du 
cadre scientifique, sur fond dune preuve personnelle. Vritable dclencheur, elle lentrane chercher plus loin, 

pour poser un regard diffrent sur la gurison qui devient ici une exprience autre de la vie, une transformation 
de soi et de sa manire dexister. Ce livre dcrit ce processus intrieur qui devient une voie de sagesse pour 
chacun : se dtacher, retrouver confiance en soi et agir au quotidien en posant des actes gurisseurs sont 

quelques-unes des tches entreprendre On comprend alors que la gurison signifie davantage quun seul retour 
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la sant, au bien-tre. Elle permet celui qui a t bris de se relever. Pour natre une autre vie. Gustave-Nicolas 
Fischer est spcialiste en psychologie de la sant. Professeur honoraire de psychologie, il exerce actuellement 
Montral et Genve. Il a publi de nombreux ouvrages de rfrence, notamment sur les liens entre corps et esprit, 
dont Les Blessures psychiques et Psychologie du cancer.Prsentation de l'diteurPour certains dentre nous, une 
trahison, une rupture ou un drame imprvisible sont venus pulvriser nos existences. Comment vivre alors cet 
aprs ? Comment sen relever vraiment, pleinement ? Bien sr, il y a la rsilience, qui permet de survivre ; il y a 

aussi les psychothrapies. Lauteur connat bien ces appuis, puisque, depuis des dcennies, il les tudie et les 
enseigne. Dans ce livre-ci, il choisit daller au-del du cadre scientifique, sur fond dune preuve personnelle. 

Vritable dclencheur, elle lentrane chercher plus loin, pour poser un regard diffrent sur la gurison qui devient 
ici une exprience autre de la vie, une transformation de soi et de sa manire dexister. Ce livre dcrit ce 

processus intrieur qui devient une voie de sagesse pour chacun : se dtacher, retrouver confiance en soi et agir 
au quotidien en posant des actes gurisseurs sont quelques-unes des tches entreprendre On comprend alors 
que la gurison signifie davantage quun seul retour la sant, au bien-tre. Elle permet celui qui a t bris de se 

relever. Pour natre une autre vie. Gustave-Nicolas Fischer est spcialiste en psychologie de la sant. Professeur 
honoraire de psychologie, il exerce actuellement Montral et Genve. Il a publi de nombreux ouvrages de 
rfrence, notamment sur les liens entre corps et esprit, dont Les Blessures psychiques et Psychologie du 

cancer.Biographie de l'auteurGustave-Nicolas Fischer est spcialiste en psychologie de la sant. Professeur 
honoraire de psychologie, il exerce actuellement Montral et Genve. Il a publi de nombreux ouvrages de 
rfrence, notamment sur les liens entre corps et esprit, dont Les Blessures psychiques et Psychologie du 

cancer. 


