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Par Maria-Elisa Hurtado-Graciet, Luc 
Bodin : Ho'oponopono  before purchasing 
it in order to gage whether or not it would 
be worth my time, and all praised 
Ho'oponopono: 

Description : 

Prsentation de l'diteurHooponopono est un Art ancestral Hawaen grce auquel nous comprenons que tout ce 
qui advient dans notre vie, tout ce qui nous affecte et nous drange, provient de mmoires et programmes 
inconscients qui nous emprisonnent dans un monde teint de souffrances. En nettoyant ces vieux schmas 
toxiques, Hooponopono nous invite transformer nos problmes et difficults en leviers favorables notre 

volution et la restauration de notre Identit authentique. Une identit paisible, libre et sereine. Dautre part, 
Hooponopono nourrit en nous la conscience que lhumanit est relie par un lien damour universel auquel il 

faut tendre pour accder une nouvelle manire dtre, fonde sur la Paix intrieure. Seule cette paix (cette srnit et 
cette libert) retrouve en nous-mmes peut apporter les changements que nous souhaitons dans le monde. Grce 

ce livre, exprimentez Hooponopono dans votre quotidien et dcouvrez les cls dune existence heureuse et 
partage ! Dr Luc Bodin est docteur en mdecine, diplm en cancrologie clinique et spcialis en techniques de 
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sant naturelles. Il est lauteur de nombreux livres succs dont : Mieux lire et comprendre les analyses 
biologiques (d. du Dauphin) et Le guide de la mdecine globale et intgrative (d. Albin Michel). Maria-Elisa 
Hurtado-Graciet est praticienne en PNL, en EFT et autres techniques psycho-nergtiques ; elle anime des 

confrences et des ateliers en France et en Espagne sur les thmes de ces techniques efficaces et peu connues. 
Son site Internet : www.eveiletsante.frPrsentation de l'diteurHooponopono est un Art ancestral Hawaen grce 

auquel nous comprenons que tout ce qui advient dans notre vie, tout ce qui nous affecte et nous drange, 
provient de mmoires et programmes inconscients qui nous emprisonnent dans un monde teint de 

souffrances. En nettoyant ces vieux schmas toxiques, Hooponopono nous invite transformer nos problmes et 
difficults en leviers favorables notre volution et la restauration de notre Identit authentique. Une identit 

paisible, libre et sereine. Dautre part, Hooponopono nourrit en nous la conscience que lhumanit est relie par 
un lien damour universel auquel il faut tendre pour accder une nouvelle manire dtre, fonde sur la Paix 

intrieure. Seule cette paix (cette srnit et cette libert) retrouve en nous-mmes peut apporter les changements 
que nous souhaitons dans le monde. Grce ce livre, exprimentez Hooponopono dans votre quotidien et 
dcouvrez les cls dune existence heureuse et partage ! Dr Luc Bodin est docteur en mdecine, diplm en 

cancrologie clinique et spcialis en techniques de sant naturelles. Il est lauteur de nombreux livres succs dont 
: Mieux lire et comprendre les analyses biologiques (d. du Dauphin) et Le guide de la mdecine globale et 

intgrative (d. Albin Michel). Maria-Elisa Hurtado-Graciet est praticienne en PNL, en EFT et autres 
techniques psycho-nergtiques ; elle anime des confrences et des ateliers en France et en Espagne sur les 
thmes de ces techniques efficaces et peu connues. Son site Internet : www.eveiletsante.frBiographie de 

l'auteurDr Luc Bodin est docteur en mdecine, diplm en cancrologie clinique et spcialis en mdecines 
naturelles. Il est l'auteur de nombreux livres succs dont : Mieux lire et comprendre les analyses biologiques 

(Ed. du Dauphin) et Le guide de la mdecine globale et intgrative (Ed. Albin Michel). Son site : www.luc-
bodin.com.Maria-Elisa Hurtado-Graciet est praticienne en PNL, en EFT et autres techniques psycho-

nergtiques ; elle anime des confrences et des ateliers en France et en Espagne sur les thmes de ces techniques 
efficaces et peu connues. Son site Internet : www.eveiletsante.fr 


