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Description : 

Prsentation de l'diteurEt si ladolescence de nos enfants ntait pas cette impasse dans laquelle nous nous 
puisons parfois, mais loccasion de retrouver notre enthousiasme ? Si elle pouvait nous redonner lenvie de 

raliser des projets ? Si parents et enfants pouvaient tre des sources dinspiration mutuelle ?Voil un livre qui, 
loin des rcits pessimistes trop souvent prsents, nous invite considrer cette priode avec confiance. Au travers 
dun partage dides, dexpriences et de connaissances, dans la veine directe de lever son enfant... autrement, 

lauteur aborde des sujets trs varis : rituels de passage, jeux vido, mais aussi les questions dlicates des 
substances psychoactives, de la sexualit, de la pression scolaire et de lorientation professionnelle.Catherine 

Dumonteil Kremer nous propose des astuces pour amliorer notre relation avec nos adolescents, viter les 
tensions dues une incomprhension mutuelle et devenir des allis.Elle nous incite mieux comprendre cette tape 
de la vie de notre enfant, tout en soulignant avec justesse que, pour nous aussi, parents, il sagit dune priode 
de transition et dadaptation et dun nouveau dpart : donner du sens la vie de notre ado, retrouver le sens de la 

/file.html?id=B00HR851IY


ntre dans la foule, soutenir ses projets et concrtiser les ntres.Cet ouvrage tonique a pour but de redonner aux 
parents dadolescents lnergie et la confiance en lavenir qui leur permettra daccompagner au mieux leurs 

enfants vers une indpendance scurisante.Catherine Dumonteil-Kremer est consultante familiale, formatrice 
aux techniques de communication interpersonnelle et ducatrice Montessori. Elle a fond lassociation La 

Maison de lEnfant et la liste de discussions Parents conscients, qui est le plus gros groupe francophone de 
soutien la parentalit associ la non-violence. Elle est chroniqueuse et journaliste pour les magasines Grandir 

Autrement et Alfalfa. Elle est aussi lauteur de lever son enfant... autrement (La Plage), Poser des limites son 
enfant et Relations frres-surs (Jouvence)Prsentation de l'diteurEt si ladolescence de nos enfants ntait pas 

cette impasse dans laquelle nous nous puisons parfois, mais loccasion de retrouver notre enthousiasme ? Si 
elle pouvait nous redonner lenvie de raliser des projets ? Si parents et enfants pouvaient tre des sources 

dinspiration mutuelle ?Voil un livre qui, loin des rcits pessimistes trop souvent prsents, nous invite considrer 
cette priode avec confiance. Au travers dun partage dides, dexpriences et de connaissances, dans la veine 
directe de lever son enfant... autrement, lauteur aborde des sujets trs varis : rituels de passage, jeux vido, 
mais aussi les questions dlicates des substances psychoactives, de la sexualit, de la pression scolaire et de 
lorientation professionnelle.Catherine Dumonteil Kremer nous propose des astuces pour amliorer notre 

relation avec nos adolescents, viter les tensions dues une incomprhension mutuelle et devenir des allis.Elle 
nous incite mieux comprendre cette tape de la vie de notre enfant, tout en soulignant avec justesse que, pour 
nous aussi, parents, il sagit dune priode de transition et dadaptation et dun nouveau dpart : donner du sens la 

vie de notre ado, retrouver le sens de la ntre dans la foule, soutenir ses projets et concrtiser les ntres.Cet 
ouvrage tonique a pour but de redonner aux parents dadolescents lnergie et la confiance en lavenir qui leur 

permettra daccompagner au mieux leurs enfants vers une indpendance scurisante.Catherine Dumonteil-
Kremer est consultante familiale, formatrice aux techniques de communication interpersonnelle et ducatrice 
Montessori. Elle a fond lassociation La Maison de lEnfant et la liste de discussions Parents conscients, qui 
est le plus gros groupe francophone de soutien la parentalit associ la non-violence. Elle est chroniqueuse et 

journaliste pour les magasines Grandir Autrement et Alfalfa. Elle est aussi lauteur de lever son enfant... 
autrement (La Plage), Poser des limites son enfant et Relations frres-surs (Jouvence)Biographie de 

l'auteurCatherine Dumonteil-Kremer est consultante familiale, formatrice aux techniques de communication 
interpersonnelle et ducatrice Montessori. Elle a fond l'association La Maison de l'Enfant et la liste de 

discussions Parents conscients, qui est le plus gros groupe francophone de soutien la parentalit associ la non-
violence. Elle est chroniqueuse et journaliste pour les magasines Grandir Autrement et Alfalfa. Elle est aussi 

l'auteur de Elever son enfant... autrement(La Plage), Poser des limites son enfant et Relations frres-soeurs 
(Jouvence). 


