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Description :

Prsentation de I'diteurChacun peut observer que nous changeons d'tat selon nos interlocuteurs, selon les
circonstances. L'Analyse Transactionnelle arepr, codifi ces tats de notre moi avec des mots simples. Ce
vritable outil d'volution et de communication nous explique comment se forge pour chacun un vritable mode
d'emploi delavie (un scnario de vie), quels mots d'ordre nous obissons dans notre tte, dans quels jeux
psychologiques nfastes nous sommes entrans et comment nous pouvons les viter. || dmontre surtout,
concrtement, comment vivre avec les autres des rel ations efficaces, agrables et panoui ssantes.Prsentation de
I'diteurChacun peut observer gue nous changeons d'tat selon nos interlocuteurs, selon les circonstances.
L'Analyse Transactionnelle arepr, codifi ces tats de notre moi avec des mots simples. Ce vritable outil
d'volution et de communication nous explique comment se forge pour chacun un vritable mode d'emploi de
lavie (un scnario de vie), quels mots d'ordre nous obissons dans notre tte, dans quels jeux psychologiques
nfastes nous sommes entrans et comment nous pouvons les viter. || dmontre surtout, concrtement, comment
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vivre avec les autres des relations efficaces, agrables et panoui ssantes.Quatrime de couvertureParent Adulte
Enfant - Chacun peut observer que nous changeons d'tat selon nos interlocuteurs, selon les circonstances.
L'Analyse Transactionnelle arepr, codifi ces tats de notre Moi avec des mots simples. - Ce vritable outil
d'volution et de communication nous explique comment se forge pour chacun un " scnario devie"”, quels
mots d'ordre nous obissons dans notre tte, dans quels " jeux psychologiques™ nfastes nous sommes entrans
et comment nous pouvons les viter. Et surtout il dmontre concrtement comment vivre avec les autres des
relations efficaces, agrables et panouissantes.



