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Description :

Prsentation de I'diteurEn proie aux ternelles questions comme Pourquoi suis-jeici ? ou Quelle est ma place ?
Alexandre Nadeau dcide de mener sa propre qute travers d'innombrables lectures et cours. A lasuite de la
rencontre d'un homme exceptionnel, sa qute prit fin. Il avait trouv la voie pour rpondre ses questions. Cette
voie, c'est I'essence profonde de notre tre. Ds que I'on apprend se connecter son essence, la vie se transforme.
Tout change. En fait, notre vision de la vie se modifie et I'existence se simplifie. C'est la voie du bonheur
durable.Dans ce premier livre attendu, Alexandre Nadeau nous enseigne d'abord dcouvrir notre essence
profonde puis vivre en accord avec cette essence. Dans un style direct et concis, il nous expligue cette voie
prometteuse et nous fournit des exercices et des consells pour non seulement |'emprunter mais galement y
demeurer.Prsentation de I'diteurEn proie aux ternelles questions comme Pourquoi suis-jeici ? ou Quelle est
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ma place ? Alexandre Nadeau dcide de mener sa propre qute travers dinnombrables lectures et cours. A la
suite de la rencontre d'un homme exceptionnel, sa qute prit fin. Il avait trouv la voie pour rpondre ses
guestions. Cette voie, c'est |'essence profonde de notre tre. Ds que I'on apprend se connecter son essence, la
vie se transforme. Tout change. En fait, notre vision de la vie se modifie et I'existence se simplifie. C'est la
voie du bonheur durable.Dans ce premier livre attendu, Alexandre Nadeau nous enseigne d'abord dcouvrir
notre essence profonde puis vivre en accord avec cette essence. Dans un style direct et concis, il nous
explique cette voie prometteuse et nous fournit des exercices et des conseils pour non seulement |'emprunter
mais galement y demeurer.



