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Description :

Prsentation de |'diteurLa dpression n'est pas de nature psychol ogique mais une maladie chimique du systme
nerveux. Son drglement peut entraner de nombreux troubles, dont beaucoup ne sont pas actuellement
reconnus comme dpressifs, ce qui ne permet pas de lestraiter efficacement. L'auteur prcise les mcanismes de
ladpression et rvle ses multiples aspects incompris, entre autres digestifs et alcooliques. |1 dtaille une
mthode de traitement. Cet ouvrage est la dmonstration d'une conception nouvelle de la dpression et
I'explication de la mthodol ogie thrapeutique qui en dcoule.Prsentation de I'diteurLa dpression n'est pas de
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nature psychologique mais une maladie chimique du systme nerveux. Son drglement peut entraner de
nombreux troubles, dont beaucoup ne sont pas actuellement reconnus comme dpressifs, ce qui ne permet pas
de lestraiter efficacement. L'auteur prcise les mcanismes de la dpression et rvle ses multiples aspects
incompris, entre autres digestifs et alcooliques. |1 dtaille une mthode de traitement. Cet ouvrage est la
dmonstration d'une conception nouvelle de la dpression et |'explication de la mthodol ogie thrapeutique qui
en dcoule.Biographie de I'auteurAprs une solide formation hospital o-universitaire pluridisciplinaire (Interne
puis chef de clinique des Hpitaux de Paris), Bernard Maroy pratique la gastro-entrologie et I'alcoologie
depuis vingt-cing ans. Il apubli plus de 80 travaux dans diffrents domaines de lamdecine. |l Sest trsvite
intress la dpression.



