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Description :

Prsentation de I'diteurLA DEPRESSION SANS NOM Extrait de I'introduction”Les spcialistes ont identifi la
dpression masgue, la dpression endogne, la dpression bipolaire, la dpression unipolaire, la dpression
atypique, la dpression agite, la dpression douce, la dpression nvrotique, la dpression postnatale, la dpression
post-traumatique, la dpression blanche, la dpression ractionnelle, la dpression saisonnire, et tutti quanti, mais
ils n'ont pas donn de nom la plus sournoise de toutes les dpressions celle dont ils sont eux-mmes la cause. La
dpression sans nom n‘aque trop svi en silence; elle n'a que trop tortur en secret. Sortons-la de I'ombre pour
I'examiner en plein jour."Prsentation de I'diteurV ous vous sentez perdu, triste, dcourag, angoiss ? Vous vous
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demandez pourquoi vous vous sentez s mal, alors que vous avez tout pour tre heureux ? Vous avez peur de
rester toujours dprim ? VV ous vous posez des questions sur vous-mme, sur votre normalit ?La dpression est
rendue plus mystrieuse et effrayante que ncessaire par de nombreux prjugs et malentendus. Loin de tout
fatalisme, Lucia Canovi apporte un point de vue rassurant et plein de bon sens sur un phnomne plus naturel
gu'il n'en al'air. Dans un style direct et teint d’humour, elle prsente son C.V. d'ex-dpressive maintenant
heureuse et rpond aux questions les plus frquentes sur la dpression. Son approche rafrachissante permet de
ddramatiser et de reprendre espoir.Vous avez dj lu plusieurs livres sur la dpression ? Aller mal quand tout va
bien ne leur ressemble pas. Il vous aidera et vous donnera envie de sourire...A propos de |'auteurL aurate de
six prix littraire et agrge de lettres modernes, Lucia Canovi consacre sa vie ses passions. safamille et
I'criture. Elle amis plus de sept ans crire Marre de lavie? Celivre-phare, qui adj chang lavie
d'innombrables lecteurs, sera bientt disponible en anglais, espagnol, italien, allemand, portugais, russe et
japonais.Sommaire cliquabl e.Faites-vous vos propre opinion : tichargez I'extrait gratuit sur votre
kindle.Prsentation de I'diteurLA DEPRESSION SANS NOMExtrait de I'introduction™Les spcialistes ont
identifi la dpression masque, la dpression endogne, la dpression bipolaire, la dpression unipolaire, la
dpression atypique, la dpression agite, la dpression douce, la dpression nvrotique, la dpression postnatale, la
dpression post-traumatique, la dpression blanche, la dpression ractionnelle, la dpression saisonnire, et tutti
guanti, maisils n‘ont pas donn de nom la plus sournoise de toutes les dpressions celle dont ils sont eux-mmes
la cause. Ladpression sans hom n'a que trop svi en silence; elle n'a que trop tortur en secret. Sortons-la de
I'ombre pour I'examiner en plein jour." Prsentation de |'diteurV ous vous sentez perdu, triste, dcourag, angoiss
?Vous vous demandez pourguoi Vous vous sentez si mal, alors que vous avez tout pour tre heureux ? Vous
avez peur de rester toujours dprim ? Vous vous posez des questions sur vous-mme, sur votre normalit 2La
dpression est rendue plus mystrieuse et effrayante que ncessaire par de nombreux prjugs et malentendus.
Loin detout fatalisme, Lucia Canovi apporte un point de vue rassurant et plein de bon sens sur un phnomne
plus naturel quil n'en al'air. Dans un style direct et teint d'humour, elle prsente son C.V. d'ex-dpressive
maintenant heureuse et rpond aux questions les plus frquentes sur la dpression. Son approche rafrachissante
permet de ddramatiser et de reprendre espoir.Vous avez dj lu plusieurs livres sur ladpression ? Aller mal
guand tout va bien ne leur ressemble pas. Il vous aidera et vous donnera envie de sourire...A propos de
['auteurLaurate de six prix littraire et agrge de lettres modernes, Lucia Canovi consacre sa vie ses passions:
safamille et I'criture. Elle amis plus de sept ans crire Marre de lavie? Ce livre-phare, qui adj chang lavie
d'innombrables lecteurs, sera bientt disponible en anglais, espagnol, italien, allemand, portugais, russe et
japonais.Sommaire cliquabl e.Faites-vous vos propre opinion : tichargez I'extrait gratuit sur votre kindle.



