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Description : 

Prsentation de l'diteurUne enqute palpitante sur une maladie qui peut toucher chacun de nous Une femme 
pilote instructeur dans une grande compagnie arienne voit son tat de sant se dgrader soudainement : douleurs 

physiques de plus en plus insoutenables, difficults parler, hallucinations visuelles, fatigue intense...Elle 
consulte un, deux, dix mdecins, trouve les meilleurs spcialistes, passe des dizaines d'examens mdicaux... 

Mais personne ne parvient identifier la cause de ses souffrances. On finit par lui conseiller de consulter un 
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psychiatre. Convaincue au contraire que ses troubles sont bien rels et prte tout pour en dcoudre avec le mal 
qui la ronge, cette femme dcide de se battre. Son parcours, dcrit dans ce rcit autobiographique, va l'amener 
comprendre qu'elle souffre d'une maladie chronique en pleine expansion transmise par les tiques, les puces, 

les moustiques : la maladie de Lyme. Et surtout dcouvrir qu' ct des traitements proposs (antibiotiques), il 
existe des thrapies alternatives peu connues mais particulirement efficaces.Prsentation de l'diteurUne enqute 
palpitante sur une maladie qui peut toucher chacun de nous Une femme pilote instructeur dans une grande 

compagnie arienne voit son tat de sant se dgrader soudainement : douleurs physiques de plus en plus 
insoutenables, difficults parler, hallucinations visuelles, fatigue intense...Elle consulte un, deux, dix mdecins, 
trouve les meilleurs spcialistes, passe des dizaines d'examens mdicaux... Mais personne ne parvient identifier 

la cause de ses souffrances. On finit par lui conseiller de consulter un psychiatre. Convaincue au contraire 
que ses troubles sont bien rels et prte tout pour en dcoudre avec le mal qui la ronge, cette femme dcide de se 

battre. Son parcours, dcrit dans ce rcit autobiographique, va l'amener comprendre qu'elle souffre d'une 
maladie chronique en pleine expansion transmise par les tiques, les puces, les moustiques : la maladie de 
Lyme. Et surtout dcouvrir qu' ct des traitements proposs (antibiotiques), il existe des thrapies alternatives 

peu connues mais particulirement efficaces.Biographie de l'auteurJudith Albertat est pilote de ligne et 
instructeur. Elle vit Colomiers dans la rgion de Toulouse. Sa maladie l'a amene se former la naturopathie, la 

nutrition et aux thrapies quantiques. C'est son premier livre. 


