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Description :

Prsentation de I'diteurVoil un moyen simple et efficace de se faire un bien immense. Mise au point par
Philippe Morando, cette technique, intitule : ""La Respiration Spciale™, est le fruit de ses trente annes
dexprience et de recherches. Facile appliquer, tout moment, o que vous soyez, €lle est particulirement
efficace pour restaurer rapidement vos forces physiques et nerveuses. Pratique rgulirement, cette respiration
amliorerale fonctionnement de tous vos organes, augmentera votre capital sant et optimisera vos facults
mentales. Elle vous aidera obtenir cet tat de calme intrieur et de matrise de soi propice votre bien-tre et la
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russite de vos entreprises.Prsentation de |'diteurVoil un moyen simple et efficace de se faire un bien
immense. Mise au point par Philippe Morando, cette technique, intitule : ""La Respiration Spciale", est le
fruit de ses trente annes dexprience et de recherches. Facile appliquer, tout moment, o que vous soyez, elle
est particulirement efficace pour restaurer rapidement vos forces physiques et nerveuses. Pratique
rgulirement, cette respiration amliorera le fonctionnement de tous vos organes, augmentera votre capital sant
et optimisera vos facults mentales. Elle vous aidera obtenir cet tat de calme intrieur et de matrise de soi
propice votre bien-tre et larussite de vos entreprises.



