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Prsentation de I'diteurFaites e plein dides pour un enfant panoui ! Contes, ombres chinoises, cuisine,

dessins, model ages, collages..., 35 exercices ludiques et tout simples pour apprendre votre enfant exprimer
sa crativit.Conceptualiser et imaginer sont deux aptitudes importantes pour la comprhension du monde et la

communication. Avec des activits qui suscitent limaginaire tout en se nourrissant des 5 sens, lenfant

construit sa rflexion et son raisonnement, et libre sa crativit pour une confiance en lui dcuple. Pour chague
activit, deux parties distinctes : d'abord lenfant lit lestapes du jeu et ses variantes ; puis les parents dcouvrent

les bienfaits apports lenfant.Prsentation de I'diteurFaites le plein dides pour un enfant panoui ! Contes,
ombres chinoises, cuisine, dessins, modelages, collages..., 35 exercices ludiques et tout simples pour

apprendre votre enfant exprimer sa crativit.Conceptualiser et imaginer sont deux aptitudes importantes pour

la comprhension du monde et la communication. Avec des activits qui suscitent limaginaire tout en se
nourrissant des 5 sens, lenfant construit sarflexion et son raisonnement, et libre sa crativit pour une

confiance en lui dcuple. Pour chaque activit, deux parties distinctes : d'abord lenfant lit lestapes du jeu et ses
variantes ; puis les parents dcouvrent les bienfaits apports lenfant.Biographie de |'auteurGilles Diederichs est
musi cothrapeute et sophro-relaxologue, il travaille au quotidien avec des enfants, formedes enseignants et le
personnel des PMI, leur apprenant les techniques de relaxation, de yoga, de mditation,de concentration et de
dveloppement de lamotricit des enfants. Il est I'auteur de nombreux ouvrages, notammentde Mandalas en

musique et 100 activits apai santes pour les enfants de 3 10 ans, aux ditions Mango Bien-tre.
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