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Prsentation de I'diteurContrler son diabte sans faire de rgime contraignant, viter les complications et peut-tre
mme rduire ses mdicaments, cest la promesse que vous font le docteur Jacques Mdart et la nutritionniste
Anglique Houlbert.Vos outils : lindex glycmique (1G) et la charge glycmique (CG) des aliments. Grce eux,
composez des repas qui quilibrent la glycmie, reposent le pancras et bnficient au corps tout entier.\V os atouts
: les dizaines dtudes scientifiques qui prouvent que le Rgime |G diabte permet de contrler le sucre sanguin,
mais quil rduit aussi le risque cardiovasculaire et aide perdre du poids.Votre nouveau rgime : pendant des
annes, en interdisant aux diabtiques les sucres dits rapides et en donnant la priorit aux glucides dits lents, on
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afait fausse route. Avec |G et la CG, vous saurez pourquoi la baguette de pain et |a pure de pomme de terre

peuvent tre bien plus dangereuses que le sucre. Et pourquoi la carotte cuite au contraire peut tre consomme
sansinquitude.Dcouvrez : Quels fculents, quels fruits, quels lgumes privilgier, et en quelles quantits
Comment choisir votre pain Quelles graisses favoriser Comment faire face aux petites faims sans
compromettre votre glycmieBonus : Nouvelle dition avec 80 recettes ssimples et savoureuses Des cas

cliniques dtaillsLes |G et CG de 300 aliments courantsPrsentation de |'diteurContrler son diabte sansfaire
de rgime contraignant, viter les complications et peut-tre mme rduire ses mdicaments, cest la promesse que

vous font le docteur Jacques Mdart et |a nutritionniste Anglique Houlbert.Vos outils : lindex glycmique (1G)
et lacharge glycmique (CG) des aliments. Grce eux, composez des repas qui quilibrent la glycmie, reposent
le pancras et bnficient au corps tout entier.Vos atouts : les dizaines dtudes scientifiques qui prouvent que le
Rgime |G diabte permet de contrler le sucre sanguin, mais quil rduit aussi le risque cardiovasculaire et aide

perdre du poids.Votre nouveau rgime : pendant des annes, en interdisant aux diabtiques les sucres dits
rapides et en donnant la priorit aux glucides dits lents, on afait fausse route. Avec I1G et la CG, vous saurez
pourquoi la baguette de pain et la pure de pomme de terre peuvent tre bien plus dangereuses que le sucre. Et
pourguoi la carotte cuite au contraire peut tre consomme sans inquitude.Dcouvrez : Quels fculents, quels
fruits, quels lgumes privilgier, et en quelles quantits Comment choisir votre pain Quelles graisses favoriser
Comment faire face aux petites faims sans compromettre votre glycmieBonus : Nouvelle dition avec 80
recettes smples et savoureuses Des cas cliniques dtaillsLes |G et CG de 300 aliments courantsBiographie
de I'auteurJacques Mdart est mdecin nutritionniste praticien. Il est I'auteur de Quand I'intestin dit non aux
ditions Thierry Souccar et du Manuel de nutrition pratique aux ditions de Boeck.



