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Description :

Prsentation de I'diteurLa sexualit des adolescents nest pas une proccupation nouvelle. Cependant, beaucoup
dvnements mdiatiss tendent nous rappeler combien il est difficile pour les ados, comme pour leurs parents
dy voir clair dans notre socit o la sexualit est un enjeu fortement mdiatique. Laccs facilit aux images
reprsentant des situations sexuelles crues entrainent des malentendus et des interprtations parfois dviantes. I
est donc important de resituer ladolescence dans ce quelle est aujourdhui et de pouvoir accompagner les
parents et |es ducateurs en leur donnant quel ques analyses et quelques cls pouvant les aider aborder cette
problmatique avec plus de srnit.Cest lorientation de cet ouvrage qui aborde lafois les problmatiques et leurs
complexits tout en sorientant vers de possibles solutions.Lauteur y traite de laspect impermanent spcifique
ce moment de lavie et de la construction sexuelle (boul eversements hormonaux et psychologiques, premiers
amours, mlancolie, timidit, fascination du risque...) et de ces composantes purement modernes
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(comportements transgressifs, rapport la pornographie, importance des nouvelles technologies...), avec lide
de redonner ladolescence sa fonction primordiale : une initiation riche et dynamique pour mieux amorcer
lentre dans Ige adulte.Alain Hril est psychothrapeute et sexothrapeute. |1 consulte en rgion parisienne depuis
20 ans et forme des psychothrapeutes depuis une quinzaine dannes. |1 est galement consultant pour
Psychologies Magazine, lachaine Vivolta et Imission Lahaie, lamour et vous sur RMC. Il acrit plusieurs
ouvrages sur la psychologie et la sexualit dont : Aimer (Flammarion et Marabout), Pour dvelopper salibido
(Bussire) et Les continents fminins (Jean-Claude Gawsewitch). Ses livres sont traduits en plusieurs
langues.Prsentation de |'diteurLa sexualit des adolescents nest pas une proccupation nouvelle. Cependant,
beaucoup dvnements mdiatiss tendent nous rappeler combien il est difficile pour les ados, comme pour leurs
parents dy voir clair dans notre socit o la sexualit est un enjeu fortement mdiatique. Laccs facilit aux images
reprsentant des situations sexuelles crues entrainent des malentendus et des interprtations parfois dviantes. I
est donc important de resituer ladolescence dans ce quelle est aujourdhui et de pouvoir accompagner les
parents et les ducateurs en leur donnant quelques analyses et quelques cls pouvant les aider aborder cette
problmatique avec plus de srnit.Cest |orientation de cet ouvrage qui aborde lafois les problmatiques et leurs
complexits tout en sorientant vers de possibles solutions.Lauteur y traite de laspect impermanent spcifique
ce moment de lavie et de la construction sexuelle (boul eversements hormonaux et psychologiques, premiers
amours, mlancolie, timidit, fascination du risque...) et de ces composantes purement modernes
(comportements transgressifs, rapport la pornographie, importance des nouvelles technologies...), avec lide
de redonner ladolescence sa fonction primordiale : une initiation riche et dynamique pour mieux amorcer
lentre dans Ige adulte.Alain Hril est psychothrapeute et sexothrapeute. |1 consulte en rgion parisienne depuis
20 ans et forme des psychothrapeutes depuis une quinzaine dannes. I est galement consultant pour
Psychologies Magazine, la chaine Vivolta et Imission Lahaie, lamour et vous sur RMC. Il acrit plusieurs
ouvrages sur la psychologie et la sexualit dont : Aimer (Flammarion et Marabout), Pour dvelopper salibido
(Bussire) et Les continents fminins (Jean-Claude Gawsewitch). Ses livres sont traduits en plusieurs
langues.Biographie de I'auteurAlain Hril est psychothrapeute et sexothrapeute, consulte en rgion parisienne
depuis 20 ans et forme des psychothrapeutes depuis une quinzaine d'annes. |l est galement consultant pour
Psychologies Magazine, la chane Vivolta et I'mission "Lahaie, I'amour et vous' sur RMC. Il acrit plusieurs
ouvrages sur la psychologie et la sexualit dont : Aimer (Flammarion et Marabout), Pour dvelopper salibido
(Bussire) et Les continents fminins (Jean-Claude Gawsewitch). Seslivres sont traduits en plusieurs langues.



