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Description :

Prsentation de |'diteurV ous devriez prendre les grand-mres plus au srieux !" chaque jour suffit sapeine”, "
Aprslapluie, le beau temps! ", " Tousles chemins mnent Rome ", " quelque chose malheur estbon”, " La
nuit porte conseil ... Combien de fois avons-nous entendu ces maximes et combien de fois les avons-nous
utilises ? Mais prenons-nous vraiment la mesure de chacune ? Non ? Eh bien! " [l n'y aque le premier pas
qui cote "...Batrice Milltre pose ici son regard de psychothrapeute sur 50 maximes, dictons et autres adages,
qui, au-del du bon sens qu'ils vhiculent, contiennent des enseignements psy retenir.ExtraitMa grand-mre
avait bien raison. Et lasienne avant elle, et lavtre, ainsi que toutes celles qui les ont prcdes depuis des
millnaires. En premier lieu car elles ont acquis, au cours de leur vie, I'exprience qui fait dire si jeunesse
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savait, s vielllesse pouvait, et qui reflte leur sagesse personnelle. En deuxime lieu car la sagesse populaire
Sappuie depuis toujours sur des observations informelles qui trouvent leur formulation dans les maximes,
dictons, proverbes et prceptes, qui sont pour ainsi dire des rsums, des phrases courtes, traduisant une rgle de
conduite. Des faits en quelque sorte, dont certains connus depuis I'antiquit et que la psychologie a redcouvert
avant de sessayer aujourd'hui les dmontrer. Tout |e monde saccordera volontiers dire que la psychologie
n'est pas un domaine simple, loin sen faut. tant donn les notions qu'elle emploie et I'enchevtrement de ses
diffrentes chapelles, il est devenu difficile, voire impossible tout un chacun de sy retrouver. La complexit est
devenue largle, et mme la complexification. Que de mots savants sont utiliss par les collgues. Je me revois
tudiante en train de chercher dsesprment ce que recouvrait la notion, que j'entendais alors quotidiennement,
de dpendance-indpendance du champ. Je cherchais quelque chose de compliqu et n‘osais avouer mon
ignorance devant ce qui semblait si vident mes alter ego. Pour finalement me rendre compte que sous ces
mots ne se cachait que I'ide selon laquelle vous aviez plus ou moins besoin des autres. Ou encore le locus de
contrle interne, ou externe, dont une collgue parlait propos d'un jeune que nous suivions ensemble : tout cela
pour dire qu'il n'assumait pas toujours la responsabilit de ses actes. Je me souviens galement d'un collgue,
tudiant comme moi, devant qui tous les chercheurs (plus gs et expriments que nous ne I'tions) taient en
admiration lorsgu'il faisait un expos car ils ne comprenaient rien ce qu'il racontait ! Depuis ce jour, lorsque
j'coute certains collgues, je ne peux m'empcher de penser qu'ils psychologisent : qu'ils utilisent finalement
des tas de mots compliqus, pseudo-savants, pour dcrire des phnomnes simples. 11s ne pensent certes pas mal
mai's sont tombs dans la marmite de la complexit psychologique et ne la remettent pas en
guestion.Prsentation de |'diteurVV ous devriez prendre les grand-mres plus au srieux !" chaque jour suffit sa
peine”, " Aprslapluie, le beau temps! ", " Tous les chemins mnent Rome ", " quelque chose malheur est
bon™", " Lanuit porte conseil ... Combien de fois avons-nous entendu ces maximes et combien de fois les
avons-nous utilises ? Mais prenons-nous vraiment la mesure de chacune ? Non ? Eh bien! " Il n'y aquele
premier pas qui cote "...Batrice Milltre poseici son regard de psychothrapeute sur 50 maximes, dictons et
autres adages, qui, au-del du bon sens qu'ils vhiculent, contiennent des enseignements psy retenir.



