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Description :

Prsentation de |'diteurFondatrice de la Mtamdecine, Claudia Rainville est psychothrapeute, confrencire et
auteure de nombreux livres succs traduits dans plusieurs langues. Elle anime des stages et des formations
partout dans le monde. trente-et-un ans, Claudia amorce une seconde relation de couple dans laquelle elle
fonde tous ses espoirs. Si a he fonctionne pas avec cet homme, a ne fonctionnera jamais avec aucun autre,
pense-t-elle ! Mais cette relation conflictuelle la plonge dans la dpression, savie n'est que souffrance et elle
tente d'y mettre fin... Cette preuve marque le dbut d'une longue qute qui la conduira dcouvrir samission de
vie. Elle ne sait pas que cette qute lui demandera de tout laisser derrire elle, de se retrouver seule au bout du
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monde, de sabandonner larivire de savie, pour selaisser conduire auprs de trs grands matres spirituels. Elle
ne sait pas qu'elle aimera encore bien plus fort, mais qu'il lui faudra apprendre aimer les mains ouvertes...
Elle ne sait pas qu'elle sera amene marcher dans les pas de Jsus et du Bouddha... De I'coss I'Inde, en passant
par les montagnes de I'Himalaya o elle serainitie, Claudia Rainville va exprimenter |'abandon total face
toutes sortes de situations angoissantes dont elle sortira victorieuse, affranchie de la peur. son retour, elle
transmettra, sa manire, le nectar de la connaissance ceux et celles qui ont soif de vrit. Du dsespoir au
bonheur, le lecteur assiste une re-naissance, celle d'une femme I'origine de la Mtamdecine.ExtraitExtrait du
prologue En 1992 paraissait |a premire partie de ce livre (chapitre 1 8), sous le titre Rendez-vous dans les
Himalayas - Ma qute spirituelle. Ce livre ne connut pas le succs de Mtamdecine - La gurison votre porte,
mais me valut de trs beaux commentaires. En 1995, je cessai de I'diter. Je voulaislercrire, maisje pensais:
Je ne connais pas lafin de celivre... Jtais loin de me douter qu'il me faudrait encore dix-neuf annes pour
connatre lafin. Ce livre est mon histoire, ma recherche du bonheur et du sens de notre vie sur terre. Bien que
ce livre dbute dans ma trente-troisime anne, cette qute du sens de lavie avait dbut quand j'avais treize ans. A
cette poque, il y avait quelque chose que je ne partageais avec personne, mais qui tait pour moi une grande
source de bonheur : c'tait mon rendez-vous avec Dieu. Je me levaistt et, dans |e silence des rues tout juste
veilles, je merendais|'glise. Jaimais cette solitude matinale o je me sentais en communion avec |es oiseaux
qui chantaient, e printemps avec ses bourgeons en fleurs, le parfum des lilas, I't et sa chaleur bienfaisante,
I'automne avec saferie de couleurs et I'hiver le froid sur mesjoues o je m'merveillais devant des tableaux de
glace tout droit sortis de contes de fes. Dans ces moments privilgis, j'avais tout mon espace et ce secret tait
entre Dieu et moi. Dieu tait alors pour moi ce bon Pre des cieux qui nous aime, nous pardonne et nous aide.
Je vivais dans un monde bien moi, un monde qui me permettait de m'vader de ce milieu de violence dans
lequel je m'taisincarne. Verslafin de mon cours primaire, une enseignante tenta de m'extirper dela
carapace dans laquelle je me rfugiais chague fois qu'elle voulait m'atteindre. Un vnement lui fournit
I'occasion rve de donner un grand coup ma carapace. Son sac main avait disparu. Il fut retrouv sur les
marches de I'glise que je frquentais chague matin, et la somme drobe correspondait exactement au montant
gue j'avais dpos dans mon petit carnet de banque scolaire. 1l ne lui en fallut pas davantage pour en dduire
guej'tais lavoleuse. Elle m'accusa devant toute la classe. Et, comme si ce n'tait pas suffisant, elle me garda
aprs la classe afin que j'avoue mon mfait. Je ne pouvais avouer un acte que je n‘avais pas commis.
Convaincue et exaspre, ellemelana: Oh, toi ! toi ! Tu estellement dtestable. Personne ne t'aime ; tesfrres,
tes soeurs ne t'aiment pas ; tes camarades ne t'aiment pas ; personne ne t'aimerajamais car tu estrop
dtestable. Ces mots m'avait profondment blesse, mais je ne lui montrai pas, je merfugia plutt derrire ma
carapace de protection et lui rpondis avec un certain mpris : La pluie de vosinjures n'atteint pas le parapluie
de mon indiffrence! Jtais dj convaincue qu'on ne m'aimait pas. Je ne me sentais ni aime de mamre, ni de
mes frres, ni de mes soeurs, et je ne savais pas comment m'intgrer un groupe.Prsentation de
I'diteurFondatrice de la Mtamdecine, Claudia Rainville est psychothrapeute, confrencire et auteure de
nombreux livres succs traduits dans plusieurs langues. Elle anime des stages et des formations partout dans
le monde. trente-et-un ans, Claudia amorce une seconde relation de couple dans laquelle elle fonde tous ses
espoirs. Si a ne fonctionne pas avec cet homme, a ne fonctionnerajamais avec aucun autre, pense-t-elle!
Mais cette relation conflictuelle la plonge dans la dpression, savie n'est que souffrance et elle tente d'y
mettre fin... Cette preuve margue le dbut d'une longue qute qui la conduira dcouvrir samission devie. Elle
ne sait pas que cette qute lui demandera de tout laisser derrire elle, de se retrouver seule au bout du monde,
de sabandonner larivire de savie, pour se laisser conduire auprs de trs grands matres spirituels. Elle ne sait
pas qu'elle aimera encore bien plus fort, mais qu'il lui faudra apprendre aimer les mains ouvertes... Elle ne
sait pas qu'elle sera amene marcher dans les pas de Jsus et du Bouddha... De I'cossI'Inde, en passant par les
montagnes de I'Himalaya o elle serainitie, Claudia Rainville va exprimenter |'abandon total face toutes
sortes de situations angoissantes dont elle sortira victorieuse, affranchie de la peur. son retour, elle
transmettra, sa manire, le nectar de la connaissance ceux et celles qui ont soif de vrit. Du dsespoir au
bonheur, e lecteur assiste une re-naissance, celle d'une femme I'origine de la Mtamdecine.



