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[Mobile library] Mon guide gynco

Par Agns LEDIG, Teddy LINET : Mon 
guide gynco  before purchasing it in order 
to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Mon guide gynco: 

Description : 

Prsentation de l'diteurUn guide simple et ludique pour comprendre son corps et faire les bons choix. Quelle 
contraception choisir ? Doit-on faire des mammographies avant 50 ans ? Que penser des polmiques sur la 
pilule ? Comment choisir son praticien ? Quand consulter ? En apportant des rponses vos questions, Agns 

Ledig, sage-femme, et Teddy Linet, gyncologue, vous permettent d'avoir toutes les cartes en main pour 
prendre les bonnes dcisions. Ils vous accompagnent, de la pubert la mnopause, vers un suivi gyncologique 
bienveillant, dans le respect de vous-mmes. Ils vincent les ides reues et les tabous tant sur la contraception 

que sur le droulement d'une consultation, les examens qui sont ncessaires et ceux qui le sont moins...Grce ce 
guide ludique, clair et accessible, les auteurs vous font bnficier de leur propre exprience et de leurs conseils 
pour faire de vous les premires actrices de votre sant.Prface de Martin WincklerAgns LEDIG est crivain et 
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sage-femme, spcialise en suivi gyncologique de prvention et contraception.Dr Teddy LINET est gyncologue-
obsttricien. Ils partagent la mme aspiration, concilier science et bientraitance, patientes et praticiens, travers 

leur pratique quotidienne comme dans la transmission de leur exprience.Illustrations de Jack 
KochPrsentation de l'diteurUn guide simple et ludique pour comprendre son corps et faire les bons choix. 

Quelle contraception choisir ? Doit-on faire des mammographies avant 50 ans ? Que penser des polmiques 
sur la pilule ? Comment choisir son praticien ? Quand consulter ? En apportant des rponses vos questions, 

Agns Ledig, sage-femme, et Teddy Linet, gyncologue, vous permettent d'avoir toutes les cartes en main pour 
prendre les bonnes dcisions. Ils vous accompagnent, de la pubert la mnopause, vers un suivi gyncologique 
bienveillant, dans le respect de vous-mmes. Ils vincent les ides reues et les tabous tant sur la contraception 

que sur le droulement d'une consultation, les examens qui sont ncessaires et ceux qui le sont moins...Grce ce 
guide ludique, clair et accessible, les auteurs vous font bnficier de leur propre exprience et de leurs conseils 
pour faire de vous les premires actrices de votre sant.Prface de Martin WincklerAgns LEDIG est crivain et 

sage-femme, spcialise en suivi gyncologique de prvention et contraception.Dr Teddy LINET est gyncologue-
obsttricien. Ils partagent la mme aspiration, concilier science et bientraitance, patientes et praticiens, travers 

leur pratique quotidienne comme dans la transmission de leur exprience.Illustrations de Jack 
KochBiographie de l'auteurAgns Ledig est sage-femme, diplme de la facult de mdecine de Strasbourg et 

spcialise en suivi gyncologique de prvention et contraception. Elle est aussi auteure des romans Marie d'en 
haut (Les Nouveaux Auteurs, 2011) qui a reu le prix Coup de coeur des lectrices Femme Actuelle, Juste 
avant le bonheur (Albin Michel, 2013) qui a remport le prix Maison de la Presse, et Pars avec lui (Albin 

Michel, 2014). Tous ses ouvrages sont repris chez Pocket. Teddy Linet est gyncologue-obsttricien et chef du 
ple interventionnel du centre hospitalier Loire Vende Ocan. Il cherche concilier science et bientraitance, 

patientes et soignants travers sa pratique quotidienne, comme dans son enseignement l'universit de Bretagne 
Occidentale. Jack Koch a t instituteur pendant de longues annes en maternelle et en lmentaire avant de se 

consacrer pleinement au dessin. Retrouvez toute l'actualit de l'illustrateur sur : 
www.dangerecole.blogspot.com 


