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Description :

Prsentation de |'diteurDevenez la prem's en amour ! Sympa dbrouillarde, cool, drle... Lesfilles, sachez que
pour trouver |'"amour ce n'est pas bon, non, non! Il faut oublier ! Eh oui, on n'est pas comme les garons !
Autant un type qui vous change une roue et qui vous fait rire, c'est moiti gagn, autant unefille si elle vous
fait rire, elle vousfait... querire! eh oui ! C'est la chieuse, fragile, avec 2 mains gauches qui seratoujours
sur la plus haute marche du podium ! rappelez vous I'histoire de La Princesse au petit pois dAndersen, la
fille pnible qui trouve toujours qu'il y a un truc dur sous son matelas alors qu'elle dort sur une pile de 20
dredons en plume! C'est elle que le prince finit par pouser ! Eh oui elle atout compris, elle aadopt la
Chieuse attitude ! Si vous en avez marre d'tre toujours clibataire, tre la bonne copine qui dpanne, de tenir la
chandelle... en 2 mots si vous ne avez marre d'tre la deuze, pas de panique ! Hortense et Sophie sont | pour
vous aider a passer en pole position ! Elles vous ont concoct des stratgies qui ont fait leur preuve! Avec
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humour et pragmatisme... Alorsil n'y aplus qu' ...ExtraitQuand le bonheur fait peur 1l ne faut pas avoir peur
du bonheur, c'est seulement un bon moment passer. Romain Gary Je veux me marier avec un vendeur de
parapluies, avoir trois enfants, un caniche nain et un pavillon Romorantin. Bon, chacun ses gots, mais ne
laissez pas |e destin dcider votre place. La chieuse sait qui elle est, par consquent elle sait ce qu'elle vaut et
cequelleveut ! Il n'y aque danslesfilmsamricains o I'enquteur dit : Je ne sais pas ce que je cherche, mais
jelesaurai quand je l'aurai trouv. Danslavraie vie, mieux vaut savoir avant de chercher. Comment vous
voyez-vous dans dix ans ? Fermez les yeux, et mettez en image (mentale) la vie que vous voulez avoir.
L'image mentale est I'outil le plus puissant pour raliser sesrves et pour atteindre ses objectifs en gnral. C'est
une technique largement utilise par les sportifs de haut niveau. Un coureur automobile, par exemple, va
visualiser toute sa course dans sa tte des dizaines de fois avant d'appuyer sur le champignon. Ainsi, lejour J,
c'est comme sil avait dj vcu lacourse et il ne sera pas surpris ni dstabilis. Il visualiseraauss savictoire pour
I'apprivoiser et ne pas en avoir peur. Faiteslamme chose! Visualisez lavie que vous voulez avoir. C'est
vous de dcider de votre vie. Car sans vision, vous risquez de vous laisser porter sans jamais rien dcider ou
pire, vous faire mener par le bout du nez. Vous avez besoin d'une vision pour vous mobiliser dans I'action.
L'amour, c'est un peu comme un chouette cadeau. Si vous n‘avez jamais eu trs envie de l'avoir, sl vous ne
I'avez pas rclam ou travaill dur pour I'obtenir, vous risquez de ne pas le voir ni mme |'apprcier, si, par le plus
grand des hasards, quelqu'un vous I'offrait sur un plateau. Et vous ne ferez rien non plus pour le garder ! Si
Vous n'‘avez pas trs envie d'tre en couple, ou S vous pensez ne pas avoir le droit unejolie vie de couple, il y a
de fortes chances que vous soyez incapable de reconnatre celui qui pourrait vous rendre heureuse. Et qu’ la
moindre difficult, vous jetiez |I'ponge. Avouez que ce serait ballot. Le changement peut faire peur. Je sais ce
gue je perds, mais je sais rarement ce que je gagne. Mme quand je suis consciente que la routine me dprime,
j'y suis habitue. Je la connais bien, ma petite routine. Mon petit studio, mon petit boulot, mon lit 0 je m'tale
de tout mon long, seule tous les soirs. L'inconnu, comme son hom l'indique, je ne le connais pas. Et mme si
j'imagine qu'avec I'inconnu, ce ne sera que du bonheur, j'hsite. Le bonheur peut faire peur, tout comme la
victoire peut effrayer le sportif. Surtout si ce bonheur implique un changement important. (...)Prsentation de
I'diteurDevenez la prem's en amour ! Sympa dbrouillarde, cool, drle... Lesfilles, sachez que pour trouver
I'amour ce n'est pas bon, non, non'! Il faut oublier ! Eh oui, on n'est pas comme les garons ! Autant un type
gui vous change une roue et qui vous fait rire, c'est moiti gagn, autant une fille si elle vousfait rire, elle vous
fait... querire! ehoui ! C'est lachieuse, fragile, avec 2 mains gauches qui seratoujours sur la plus haute
marche du podium ! rappelez vous |'histoire de La Princesse au petit pois d'’Andersen, lafille pnible qui
trouve toujours qu'il y a un truc dur sous son matelas alors qu'elle dort sur une pile de 20 dredons en plume !
C'est elle que le prince finit par pouser ! Eh oui elle atout compris, elle aadopt la Chieuse attitude ! Si vous
en avez marre d'tre toujours clibataire, tre la bonne copine qui dpanne, de tenir lachandelle... en 2 mots s
vous ne avez marre d'tre la deuze, pas de panique ! Hortense et Sophie sont | pour vous aider a passer en
pole position ! Elles vous ont concoct des stratgies qui ont fait leur preuve ! Avec humour et pragmatisme...
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