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la PNL au quotidien : 80 jours pour matriser
_ I les outilsdela PNL (Dveloppement personnel
80 jours pour maitriser et accompagnement) before purchasing it in

les outils de base order to gage whether or not it would be worth
my time, and all praised Sentrainer laPNL au
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Description :

Prsentation de I'diteurCompos d'une srie d"exercices distribus sur une priode de 80 jours, le livre permet au
lecteur d'apprendre utiliser au quotidien les outils de base de la PNL. En quelques phrases simples, les
auteurs expliguent en quoi consiste chaque outil dela PNL et quoi il sert, puis proposent des exercices trs
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dtaills, slectionns pour tre applicables et utiles lavie de tous les jours. Des exemples d'application compltent
le livre.Revue de presseCompos d'une srie d"exercices distribus sur une priode de 80 jours, e livre permet
au lecteur d'apprendre utiliser au quotidien les outils de base de la PNL. En quelques phrases ssimples, les
auteurs expliguent en quoi consiste chagque outil dela PNL et quoi il sert, puis proposent des exercices trs

dtaills, slectionns pour tre applicables et utiles lavie de tous les jours. Des exemples d'application compltent
le livre.Prsentation de I'diteurCompos d'une srie d"exercices distribus sur une priode de 80 jours, lelivre

permet au lecteur d'apprendre utiliser au quotidien les outils de base de la PNL. En quelques phrases
simples, les auteurs expliguent en quoi consiste chagque outil de la PNL et quoi il sert, puis proposent des
exercices trs dtaills, slectionns pour tre applicables et utileslavie de tous les jours. Des exemples
d'application compltent lelivre.



