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Description :

Prsentation de I'diteurL e stress, prsent au quotidien dans notre existence trpidante, est-il un facteur causal du
cancer du sein ? Doit-on lincriminer comme facteur dterminant ou au contraire, vrifie-t-on que le stress peut
auss protger de ce flau ? Quelles que soient les conclusions qui sSimposent aprs lecture de ces pages, le stress
nous accompagne dans la vie et donc dans la maladie ; de lannonce dune tumeur, moment terrible, sa gestion
quotidienne, cet ouvrage nous aidera assumer de manire claire.Nous dcouvrirons une des 10 causes du
cancer du sein, le stress, qui nous est, au premier abord si vidente, une ralit quil faut apprendre grer en
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douceur avec le minimum de traitements.Enfin, lauteur nous propose pour une prvention active du cancer du
sein et de sesrcidives, un arsenal de 9 solutions, dont certaines seront aussi dterminantes pour une gestion
raisonne quand se dclenche la maladie.Un questionnaire pratique bas sur une longue exprience clinigue et
sur les dernires dcouvertes de la Science est votre disposition. |1 vous permettra dvaluer vos facteurs risque
de cancer du sein, de mieux comprendre ses causes Sl Vous en avez t victime mais encore dtablir une chelle
de probabilits dventuelles rechutes et ainsi de les viter !Un livre pour toutes les femmes qui veulent prvenir
le cancer du sein ou une rcidive, pour tous les psychologues confronts des patientes stresses qui ont besoin
dtre coutes et apaises.Chirurgien cancrologue et chirurgien des hpitaux, le professeur Henri Joyeux enseigne
la Facult de Mdecine de Montpellier. Parmi ses nombreuses publications, Changez dalimentation, latout BIO
aux ditions Franois-Xavier de Guibert, sest vendu plus de 300.000 exemplaires.Prsentation de |'diteurLe
stress, prsent au quotidien dans notre existence trpidante, est-il un facteur causal du cancer du sein ? Doit-on
lincriminer comme facteur dterminant ou au contraire, vrifie-t-on que le stress peut aussi protger de ce flau ?
Quelles que soient les conclusions qui simposent aprs lecture de ces pages, |e stress nous accompagne dans
lavie et donc dans lamaladie ; de lannonce dune tumeur, moment terrible, sa gestion quotidienne, cet
ouvrage nous aidera assumer de manire claire.Nous dcouvrirons une des 10 causes du cancer du sein, le
stress, qui nous est, au premier abord si vidente, uneralit quil faut apprendre grer en douceur avec le
minimum de traitements.Enfin, lauteur nous propose pour une prvention active du cancer du sein et de ses
rcidives, un arsenal de 9 solutions, dont certaines seront aussi dterminantes pour une gestion raisonne quand
se dclenche lamaladie.Un questionnaire pratique bas sur une longue exprience clinique et sur les dernires
dcouvertes de la Science est votre disposition. Il vous permettra dvaluer vos facteurs risque de cancer du
sein, de mieux comprendre ses causes Si Vous en avez t victime mais encore dtablir une chelle de probabilits
dventuelles rechutes et ainsi de les viter 'Un livre pour toutes les femmes qui veulent prvenir le cancer du
sein ou une rcidive, pour tous les psychol ogues confronts des patientes stresses qui ont besoin dtre coutes et
apaises.Chirurgien cancrologue et chirurgien des hpitaux, le professeur Henri Joyeux enseigne la Facult de
Mdecine de Montpellier. Parmi ses nombreuses publications, Changez dalimentation, latout BIO aux ditions
Franois-Xavier de Guibert, sest vendu plus de 300.000 exemplaires.Biographie de I'auteurChirurgien
cancrologue et chirurgien des hpitaux, le professeur Henri Joyeux enseigne la Facult de Mdecine de
Montpellier. Parmi ses nombreuses publications, Changez d'alimentation, |'atout BIO aux ditions Franois-
Xavier de Guibert, sest vendu plus de 300 000 exemplaires.



