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Description :

Prsentation de I'diteurC'est par des affirmations positives quotidiennes que vous pouvez arriver transformer
votre vie. Apprenez intgrer les affirmations positives dans vos sessions de pense positive.Avec laide des
affirmations positives, vous pouvez choisir de travailler sur tout aspect de votre personnalit. Bien sr, pour y
arriver et avoir un plus grand impact sur votre subconscient, vous devez dj avoir une certaine ide de votre
objectif.Posez-vous donc la question : quel but prcis voulez-vous atteindre dans votre vie?Peut-tre aimeriez-
vous amliorer votre sant? O peut-tre encore aimeriez-vous avoir plus de confiance en vous? Perdre du poids
ou arrter de fumer? Retrouver le bonheur et lajoie ?Dans ce livre vous retrouverez les affirmations positives
dont vous avez besoin pour chague moment de votre vie. Utilisez-les pour changer votre vie et obtenir ce
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gue vous voulez vraiment ! Prsentation de |'diteurC'est par des affirmations positives quotidiennes que vous
pouvez arriver transformer votre vie. Apprenez intgrer les affirmations positives dans vos sessions de pense
positive.Avec laide des affirmations positives, vous pouvez choisir de travailler sur tout aspect de votre
personnalit. Bien sr, pour y arriver et avoir un plus grand impact sur votre subconscient, vous devez dj avoir
une certaine ide de votre objectif.Posez-vous donc la question : quel but prcis voulez-vous atteindre dans
votre vie?Peut-tre aimeriez-vous amliorer votre sant? O peut-tre encore aimeriez-vous avoir plus de
confiance en vous? Perdre du poids ou arrter de fumer? Retrouver le bonheur et l1ajoie ?Dans ce livre vous
retrouverez les affirmations positives dont vous avez besoin pour chague moment de votre vie. Utilisez-les
pour changer votre vie et obtenir ce que vous voulez vraiment !



